Ruhe bewahren, sonst kommt eine Gesellschaft auf3er Atem

Der gemeinsame freie Sonntag ist die kollektive Unterbrechung in der Hektik des Alltags.

Der Ruhetag fiir alle:

>> er garantiert unseren Lebensrhythmus und macht so gesellschaftliches, kulturelles
und religioses Leben maglich,
er gewahrt gemeinsame freie Zeit fir das Leben in Beziehungen, Partnerschaften
und Familien,

>> er bewahrt vor der totalen Okonomisierung des Lebens,

>> er schiitzt vor dem Ausverkauf der Zeit.

Der arbeitsfreie Sonntag ist das Symbol dafiir, dass Leben mehr ist als Arbeit, dass Gesellschaft
mehr bedeutet als Wirtschaft. Der Sonntag ist der einzige Tag der Woche, der sich 6konomisch nicht
rechnen muss. Der Sonntag ist fir den Menschen da. Wir arbeiten, um zu leben, um zu lieben, um
unser Leben zu entfalten. Der Zeittakt der Wirtschaft und die geplante und verplante Zeit der
Arbeit hat eine sinnvolle Grenze: den Sonntag.

Weitere Informationen unter www.allianz-fuer-den-freien-sonntag.de

Der Sonntag ist kein Tag wie jeder andere.

Wir alle kennen die uralte Botschaft des gemeinsamen freien Sonntags: Leben ist mehr
als Arbeit, Produktion und Geld verdienen. Am Sonntag spielen Zeittakt, Terminplanung
und Arbeitspensum keine Rolle. Der gemeinsame freie Sonntag macht die Menschen frei,
um zu genieRen, zu spielen, zu reden, die Gemeinschaft und Familie zu pflegen und
Feste zu feiern.

Immer weniger Menschen kénnen einen freien Sonntag genie3en. Denn: Immer starker
werden wirtschaftliche Interessen und 6konomische Zusammenhéange als unverander-
bar gesetzt, um ihnen alle Dimensionen des menschlichen und gesellschaftlichen Lebens
unterzuordnen. Sonn- und Feiertage, als Zeiten der Arbeitsruhe und der ‘seelischen
Erhebung’, stehen stark unter Druck.
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ALLIANZ FUR DEN FREIEN SONNTAG

DIE RUHE BEWAHREN!

Unterstiitzer
>> Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDK]), Berlin
>> Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschlands (BUND), Berlin
>> Bundesverband der Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung e.V. (KKV), Essen
. >> Christliche Arbeiterjugend Deutschland e.V. (CA)), Essen
= >> Gewerkschaft Erziehu d Wi haft (GEW), Frankfurt

>> Die ,Allianz fiir den freien Sonntag" unterstiitzt dasoffe tliche Bewus sein fir eine . ~ G e Pol;iiuéz dp)'sgsrr:is: . Sy

Sonntags- und Zeitkultur, um den Rhythmus zwnschen Arbeit d Ruhe, um  der X !

Meiieher willen. b ethaten: , . . >> Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt (IG-BAU), Frankfurt
>> Sie engagiert sich fiir den freien Sonntag und gegen eine schle chendg’Aushbhlung - >> Katholischer Deutscher Frauenbund e.V. (KdFB), Kdln

der Sonn- und Feiertagsruhe auf Bundes-, Land _ und kommunaler Ebene. >> Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands Bundesverband e.V. (kfd), Diisseldorf
>> Sie setzt ein Zeichen gegen die Auflosung von gewachsenen Gemeinschaften, die ‘ >> Katholische Landvolkbewegung Deutschlands, Rhondorf

Zersplitterung der Familie, die alleinige Ausnchtung auf | Produktlon und Kapital. . >> Katholischer Pressebund e.V.,, Bonn

» o - - . >> Renovabis e.V., Freisin

Die Griindungsorganisationen . . AN - >> TERRE DIES FEMMEISIegV Tiibingen
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlandse V (KAB) . ! R S Moo
Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di - - ) I . >> Verband der Fam|l|enfrau§n und —manner e.V., Obrigheim/Pfalz
Bundesverband der Evangelischen Arbeitnehmerorganisation WEED — Weltwirtschaft, Okologie & Entwicklung e.V., Berlin

lische Betriebsseels . ¢ 3
Syl . - . www.allianz-fuer-den-freien-sonntag.de

Immer mehr Wirtschaftsbereiche werden fiir d
Dieser Entwicklung zur ,Rund- um—dle—Uhr‘Gesellschaft“
fordern den freien Sonntag als gemeinsamen Zeitanker




